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Para practicar con el vocabulario, cubra un lado con un papel y trate de recordar la traducción. 
Luego deslice el papel hacia abajo para ver si lo tradujo correctamente.  

 

Inglés Español 
tennis tenis 
football fútbol americano 
soccer fútbol 
baseball béisbol 
bowling boliche 
golf golf 
gymnastics gimnasia 
skiing esquí 
swimming natación 
volleyball voleibol 
horseback riding cabalgar 
weight lifting levantar pesas 
running correr 
cycling andar en bicicleta 
skating patinar 
hockey hockey 
hiking senderismo 
welcome bienvenido 
world mundo 
triathlon un maratón con tres deportes 
race carrera 
racer corredor 
get ready prepararse 
fast rápido 
pass pasar 
in front en frente 
behind atrás 
far lejos 
start empezar 
finish terminar 
still todavía 

http://www.inglesmundial.com/


portion parte 
wait esperar 
win ganar 
ahead adelante 
well bien 
schedule horario 
weekend fin de semana 
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Repaso del Presente Continuo y el Gerundio 

Primero, vamos a repasar el presente continuo. Como mencionamos anteriormente, este 
tiempo verbal se usa para describir acciones que están ocurriendo en este momento. 
Para formar el presente continuo, combinamos una forma del verbo to be (am, is, are) 
con un gerundio, es decir, la forma del verbo que termina en -ing.  

Ejemplos del presente continuo  Traducción 

I am walking. Estoy caminando. 

He is walking. Él está caminando. 

She is walking. Ella está caminando. 

They are walking. Ellos están caminando. 

You are walking. 
Tú estás caminando.  

Usted está caminando. 
Ustedes están caminando. 

We are walking. Nosotros estamos caminando.  

 
Recuerda que para formar el gerundio se añade -ing.     
    play → playing 
 
Si la palabra termina con la letra e, la cambiamos a -ing. 
    drive → driving 
 
Si la palabra termina con una consonante, seguida por una vocal, luego otra consonante 
y el estrés de la palabra está en la última silaba, repetimos la última consonante antes 
de escribir -ing (excepto la letra "w"). 
    run → running 
    swim → swimming  

http://www.inglesmundial.com/
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El verbo Like (Gustar) 

El verbo like (gustar) se puede usar con dos formas del verbo: el gerundio (la forma del 
verbo terminada en -ing) o el infinitivo (usando to seguido del verbo). Ambas formas 
son correctas y tienen un significado muy similar. Por ejemplo: 

I like to swim. (Me gusta nadar.) 
I like swimming. (Me gusta nadar.) 
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Formación de sustantivos con "-er" 
 

En inglés, se pueden formar sustantivos añadiendo la terminación -er a los verbos, para 
referirse a una persona que realiza esa actividad.  
 

1. Verbos regulares: 
Añadimos -er directamente al verbo: 
 

    play (jugar) - player (jugador) 
  

2. Verbos que terminan en la letra e: 
Si el verbo termina con la letra e, solo añadimos la r.   
 

    skate (patinar) - skater (patinador) 
  

3. Verbos con un patrón de consonante-vocal-consonante: 
Si el verbo termina con consonante-vocal-consonante y el acento de la palabra 
está en la última sílaba, se duplica la última consonante antes de añadir -er  
 

    swim (nadar) - swimmer (nadador) 
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The Triathlon 

"Hello and welcome to Sports World. We're here in Miami, Florida for the big triathlon. 
The racers are in the water for the swimming portion of the race. They're getting ready 
and they're off. Swimmers #6 and 4 are in front but the other swimmers are not far 
behind. But wait. Wow! Swimmer #3 is swimming very fast. He's passing the other 
swimmers. He's now ahead of all of the swimmers. It looks like #3 is going to win the 
swimming event." 

"Now the racers are starting the bicycling part of the race. The first racers are getting 
out of the water and getting on their bicycles. Racer #3 is still in front but racer #4 is 
not far behind. They are riding very fast. And now racer #4 is passing racer #3. Yes, 
racer #4 is now in front and is riding very fast." 

"The first racers are getting off their bicycles and starting the running portion of the 
race. Runner #2 is running very fast and is passing runner #3 and runner #4. Runner 
#2 is running very well." 

"We're waiting at the finish line to see who wins. Here comes runner #2, 3, and 4. It's 
very close. I can't see who is ahead. It looks like runner #2 is in front. Oh, but now 
runner #3 is passing runner #2. Runner #3 is running very fast and now he's crossing 
the finish line. Runner #3 is the winner of the triathlon." 
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Event Schedule 
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Pronunciación de los sonidos sh y ch 
 

¿Cómo se pronuncia ch en inglés? 
 
La combinación de letras ch se pronuncia igual que ch en español (como en la palabra 
"chico"). Al pronunciar ch, la lengua toca el paladar brevemente. Las letras ch tienen el 
sonido fonético /ʧ/.  
 

Las letras ch - sonido fonético de /ʃ/ 
 

¿Cómo se pronuncia sh en inglés? 
 
La combinación de letras sh tiene un sonido que no existe en el español. Cuando 
pronuncias sh, la lengua se acerca, pero no toca, el paladar. Para hacerlo, imagina que 
estás pronunciando una ch, pero sin tocar el paladar con la lengua. Deja un espacio para 
que el aire escape mientras produces el sonido. Las letras sh tienen el sonido fonético 
/ʃ/.  
 

Las letras sh - sonido fonético de /ʧ/ 
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